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GO KIDS!

O B J E T I V O

UN CAMINO HACIA MI
CALIDAD DE VIDA

Adquirir un dispositivo que permite el entrenamiento de los niños con
dificultades en la deambulación para mejorar su caminar. 

Valorar las cargas plantares durante la bipedestación y deambulación
del niño/a y evidenciar posibles alteraciones. 

Esto favorecería la prevención de compensaciones y la intervención
precoz buscando el mejor desarrollo musculoesquelético y mejorar la

calidad de vida del niño/a y su familia.



El uso de una “cinta de marcha” ha mostrado evidencia científica en el
desarrollo de una deambulación adecuada en el niño/a hipotónico/a
(niños/as con síndrome de Down y alteraciones genéticas afines). 
En nuestro centro la población con la que trabajamos abarca niños y
niñas entre 0-6 años. Para que todos puedan beneficiarse de esta
intervención sería necesario que el parámetro de velocidad de la cinta
inicie en 0,5 km/h. 

En aquellos niños y niñas que no tienen adquirida la marcha es
fundamental que ejerciten “dinámica de paso” siendo esencial el uso de un
“arnés”. Los datos registrados a través de este proyecto nos permitirían
realizar futuros estudios de investigación creando evidencia científica de
los resultados tras su uso. 
A la hora de realizar estas publicaciones seria reconocida la financiación
de los recursos por su parte.

PROYECTO
GO KIDS!

J U S T I F I C A C I Ó N

D e  1 0 0  n i ñ o s  s e  b e n e f i c i a r á n  c o n  e s t e  p r o y e c t o  e n  e l
m o m e n t o  d e  p o n e r l o  e n  m a r c h a  y  d i s p o n i b l e  m á s  a d e l a n t e

p a r a  m á s  n i ñ o s .
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UN CAMINO HACIA MI
CALIDAD DE VIDA



VER RESUMEN FOTOGRÁFICO
EDICIONES ANTERIORES

Conócenos un poco mejor cliqueando en la
red social
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